ASSOCIACAO
DA CRECHE
DE BRAGA

Fmenta Semanal

Creche, Jardim de Infancia e ATL
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SEXTA

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

Banana/ Fruta da époaa

SOPA Creme de espinafreg (" o X o, b e

PRATO GERAL  Salada de feijao-Frade e atum ™ ™™™ ™ @ am arroz branco e brécolos cozidos
PRATO DIETA  Atum em 3qua estufado ao natural com arroz branco e bracolos cozidos

SOBREMESA Pera/ Fruta da época

logurte natural/ aromas sem adicdo de aglcar e Flocos de cereais de milho pouco agucarados @

Macd/ fruta da época

(com cenoura, ahdbora, cebols, batata e azeite)

SOPA Sopa de Feijdo-verde

PRATO GERAL  Cotos de frango estufados com massa farfalle estufada e salada de alface e cenoura raspada 9
PRATO DIETA  Cotos de frango estufados com massa farfalle cozida e cenoura baby cozida 9

SOBREMESA Laranja/ Fruta da época

N ~ . 1,7
Leite com cevada e pao de mistura com creme vegetal (.7

Pera/ Fruta da época

SOPA Sopa de envilhas e cenoura (" o b ol bida st
PRATO GERAL  Pescada cozida com togas P ™0 210t repaio e enourd) 6. )
PRATO DIETA  Pescada cozida com batata cozida e repolho cozido
SOBREMESA Magd/ Fruta da época

Pdo de mistura com queijo e banana/ fruta da época 7

Laranja/ Fruta da época

SOPA Sopa de alho-franegs " 1 o ol b
PRATO BGERAL
PRATO DIETA
SOBREMESA
Leite com cacau em pé e pdo de mistura com creme vegetal X

Strogonoff de peru e cogumelos com arroz de cenoura e salada de tomate e milho
Bife de peru grelhado com arroz de cenoura e feijao-verde cozido
Pera/ Fruta da época

Magd/ Fruta da época

SOPA Creme de Feijo-branco (" v chom ok s e et

PRATO GERAL  Tentdculos de pota estufados com puré de batata e cenoura baby cozida een
PRATO DIETA  fFilete de pescada assado 30 natural com puré de batata e cenoura baby cozida o
SOBREMESA Banana/ Fruta da época

logurte natural/ aromas sem adig3o de aglcar e p3o de mistura com Fiambre de aves > 7

Nota: Prevé-se alteragdo 3 ementa por motivos religiosos, festividades, alteragdo da sazonalidade dos produtos hortoffuticolas, excesso ou rutura de stock.

Alergénios: A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gloten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; S-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rijs;

Elaboragdo: Nutricionista, Joana Maria Martins (C.P: 4471N)

Assinatura: i@;\m %ms
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9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos.
Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Revisdo: setembro, 2024

Semana 1



ASSOCIACo Ementa Semanal

HEERAGA Creche, Jardim de Infancia e ATL

LANCHE DA MANHA Magd/ Fruta da €poca Semana 2
SOPA Creme de lentilhag " U dbors, oo bitta e et

ALMOCO PRATO GERAL  HambUrquer de aves grethada com massa esparquete cozida e salada de tomate e cenoura raspada o
PRATO DIETA  Bife de frango grelhado com massa esparguete cozida e cenoura cozida 9
SOBREMESA Banana/ Fruta da época

LANCHE DA TARDE logurte natural/ aromas sem adigdo de aglcar e pdo de mistura com creme vegetal 0.7

LANCHE DA MANHA Pera/ fruta da época
S O PA Sopa de bFC,)COlOS (com cenoura, abdbora, cebols, batata e azeite)

ALMOCO PRATO GERAL Filete de pescada Frito com salada de batata™** " *****“¢ feijso-verde corido e
PRATO DIETA  Filete de pescada assado com batata cozida e feijio-verde cozido ™
SOBREMESA Magd/ Fruta da época

LANCHE DA TARDE Leite simples & p3o de mistura com Fiambre de aves "7

LANCHE DA MANHA Laranja/ Fruta da época
SOPA Sopa de curgete oo ot Gl o e et
PRATO GERAL  Coxa de peru assada no Forno com arroz de agafrao e salada de alface e tomare

ALMOLO PRATO DIETA  Coxa de peru assada no forno ao natural com arroz de agafrdo e brécolos cozidos
SOBREMESA Pera/ Fruta da época

LANCHE DA TARDE P30 de mistura com queljo e banana/ Fruta da época 7

LANCHE DA MANHA Banana/ Fruta da época
SOPA Sopa de couve-flor 7 ¢ hor el b

ALMOCO PRATO GERAL  Penne de atum e repolho i sl rom e oo el g fore e e 5.4
PRATO DIETA  Atum em dqua estufado ao natural com massa pemne e repolho cozido e
SOBREMESA Magd/ Fruta da época

LANCHE DA TARDE Leite com cevada e pdo de mistura com creme vegetalUJ

LANCHE DA MANHA Pera/ Fruta da época
SOPA Creme de repolpo " (o #0600 oo bt ez

ALMOCO PRATO GERAL  Arroz Chay Chay ©° "% #16% srov. eniis 00 2200 g ol gozidos
PRATO DIETA  Ovo mexido com arroz branco e brocolos cozidos
SOBREMESA Laranja/ Fruta da época

LANCHE DA TARDE logurte natural/ aromas sem adicdo de aglcar e Flocos de cereals POUCO agucarados .9

Nota: Prevé-se alteragdo 3 ementa por motivos religiosos, festividades, alteragdo da sazonalidade dos produtos hortoffuticolas, excesso ou rutura de stock.

Alergénios: A refeicdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gmten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; S-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rijs;
9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos.
Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Elaboragdo: Nutricionista, Joana Maria Martins (C.P: 4471N) Revisdo: setembro, 2024

Assinatura: |-
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ASSOCIACAO

DA CRECHE
DE BRAGA

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

Banana/ Fruta da época

SO pA Creme dE alho—FraﬂCés (com cenoura, abdbora, cebols, batata e azeite)

(bacalnau desfiado, batata aos cubos, cebolada, ovo raspado e salsa) 3 4)

PRATO GERAL  Bacalhau a Gomes de S e salada de tomate e milho ¢
PRATO DIETA  Pescada cozida com batata cozida e repolho cozido
SOBREMESA Pera Fruta da época

logurte natural/ aromas sem adicdo de aglcar e Flocos de cereais de milho pouco agucarados @

Macd/ fruta da época

(com cenoura, abobora, cebola, batata e azeite)

SOPA Sopa de Feijdo-vermelho

PRATO GERAL  Almondegas de novilho estufadas com tomate, massa fusilli e brocolos cozidos (.9
PRATO DIETA  Novilho estufado ao natural com massa fusilli e brécolos cozidos 7
SOBREMESA Laranja/ Fruta da época

N ~ . 1,7
Leite com cevada e pao de mistura com creme vegetal (.7

Pera/ Fruta da época

(com cenoura, abdbora, cebols, batata e azeite)

SOPA Sopa de couve-penca

PRATO GERAL  Bolinhos de bacalhau no forno com arroz de tomate e salada de alface e cenoura raspada (o547
PRATO DIETA  Arroz de bacalhau estufado ao natural e cenoura cozida

SOBREMESA Magd/ Fruta da época

Pdo de mistura com queijo e banana/ fruta da época 7

Laranja/ Fruta da época

SOPA Sopa de fei Jé O-verde (com cenoura, abohora, cebola, batata e azeite)

PRATO GERAL Massa 3 lavrador de aves (Frango, peru, massa cotovelinhos, feljao-vermelho, cenoura e couve-penca) (1, 3)
PRATO DIETA  Frango estufado ao natural com massa cotovelinhos e repolho cozido ™7
SOBREMESA Pera/ Fruta da época

: - . ™
Leite com cacau em pé e pdo de mistura com creme vegetal

Magd/ Fruta da época

(com cenoura, abobora, cebols, batata e azeite)

SOPA Creme de grdo-de-bico

salmdo estufado com espinafres, cebola, alho, cenoura, tomate e puré de batata @7
PRATO GERAL  Empaddo de salmdo e espinaFres( e B e R, lada de tomate
PRATO DIETA  Salmdo grelhado com puré de batata e feijio-verde cozido ™ ”

SOBREMESA Banana/ Fruta da época

logurte natural/ aromas sem agig3o de agcar e pdo de mistura com Fiambre de aves >

Nota: Prevé-se alteragdo 3 ementa por motivos religiosos, festividades, alteragdo da sazonalidade dos produtos hortoffuticolas, excesso ou rutura de stock.

Alergénios: A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gloten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; S-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rijs;

Elaboragdo: Nutricionista, Joana Maria Martins (C.P: 4471N)
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9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos.
Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Revisdo: setembro, 2024



ASSOCIACo Ementa Semanal

DE BRAGA Creche, Jardim de InFancia e ATL

LANCHE DA MANHA Magd/ Fruta da €poca Semana 4
SOPA Creme de ervilpas 7 1o 0 el btz et

ALNOCO PRATO GERAL  Massa tricolor @ ™% Mo /llieclon prento e 1002) o o142 de tomate e mitho
PRATO DIETA  Ovo mexido com massa fusilli cozida e Feijgo-verde cozido ¢
SOBREMESA Banana/ Fruta da época

LANCHE DA TARDE logurte natural/ aromas sem adigdo de aglcar e pao de mistura com creme vegetal 7

LANCHE DA MANHA Pera/ fruta da época
SOPA Sopa de espinafres (o w0t Eeok, [t ¢ et

ALMOGO PRATO GERAL  Filete de pescada assado com molho de cenoura, arroz branco e brocolos cozidos “
PRATO DIETA Filete de pescada assado 3o natural, arroz branco e brocolos cozidos @
SOBREMESA Magd/ Fruta da época

LANCHE DA TARDE Leite simples e 3o de mistura com Flambre de aves 7

LANCHE DA MANHA Laranja/ Fruta da época
SOPA Sopa de repolho ot Btan ok ey

ALMOCO PRATO GERAL  Jardineira de Frangomaﬂgo’ e WL o lada de alFace e tomate
PRATO DIETA  Peito de frango estufado ao natural com batata estufada ao natural e repolho cozido
SOBREMESA Pera/ Fruta da época

LANCHE DA TARDE P30 de mistura com queljo e banana/ Fruta da época 7

LANCHE DA MANHA Banana/ Fruta da época
SOPA Sopa de Fei [3o-manteiga " o Aok e

ALMOCO PRATO GERAL  Fusilli de atum[atum FATD o ek 00, gl e, o s ) € cenoura baby cozida (.59
PRATO DIETA  Atum em agua estufado o natural com massa fusilli cenoura baby cozida 9
SOBREMESA Magd/ Fruta da época

LANCHE DA TARDE Leite com cevada e pdo de mistura com creme vegetalUJ

LANCHE DA MANHA Pera/ Fruta da época
SOPA Creme de alpace " 1o %00 ol bt e i)

ALMOGO PRATO GERAL  Lombo de porco assado com arroz e cenoura, feijdo-preto e salada de alface
PRATO DIETA  Lombo de porco assado a0 natural com arroz de cenoura e repolho cozido
SOBREMESA Laranja/ Fruta da época

LANCHE DA TARDE logurte natural/ aromas sem adicdo de aglcar e Flocos de cereals POUCO agucarados .9

Nota: Prevé-se alteragdo 3 ementa por motivos religiosos, festividades, alteragdo da sazonalidade dos produtos hortoffuticolas, excesso ou rutura de stock.

Alergénios: A refeicdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gmten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; S-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rijs;
9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos.
Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Elaboragdo: Nutricionista, Joana Maria Martins (C.P: 4471N) Revisdo: setembro, 2024

Assinatura: |-
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ASSOCIACAO
DA CRECHE
DE BRAGA

Fmenta Semanal

Creche, Jardim de Infancia e ATL

LANCHE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

Banana/ Fruta da época

(com cenoura, abobora, cebola, batata e azeite)

SOPA Creme de couve-flor
PRATO GERAL  Meia desFeita de pescada " %0 2% 1o B2 20 o otz verde corido ©
PRATO DIETA @

SOBREMESA

logurte natural/ aromas sem adicdo de aglcar e Flocos de cereais de milho pouco agucarados @

49

Pescada cozida com batata cozida e feijdo-verde cozido
Pera Fruta da época

Macd/ fruta da época

(com cenoura, abobora, cebols, batata e azeite)

SOPA Sopa de lentilhas -
PRATO GERAL  Bife de peru panado frito com arroz de tomate e salada de alface e cenoura raspada
PRATO DIETA  Bife de peru grelhado com arroz branco e feijdo-verde cozido

SOBREMESA Laranja/ Fruta da época

. ~ . 17
Leite com cevada e pdo de mistura com creme vegetal an

Pera/ Fruta da época

(com cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite)

SOPA Sopa de penca
PR AT O GER AL Bolonhesa de SOJa (soja Fina estuFada, massa esparquete, cenoura, cebola e tomate)e tomate 308 gO[ﬂOS (1,3, 6)
PRATO DIETA  Maruca desfiada estufada 3o natural com massa esparguete e repolho cozido e

SOBREMESA
P30 de mistura com queljo e banana/ fruta da época

Magd/ Fruta da época
)

Laranja/ Fruta da época

com cenoura, abobora, cebola, batata e azeite)

SOPA Sopa de brocolos !
PRATO GERAL
PRATO DIETA

SOBREMESA
: " : ™
Leite com cacau em pé e pdo de mistura com creme vegetal

(Feijdo-vermelho, novilho, couve-penca, cenoura e cebola)

Feijoada 4 Transmontana com arroz branco
Novilho estufado a0 natural com arroz branco e couve-penca cozida

Pera/ Fruta da época

Magd/ Fruta da época

S Op A Creme de EFViU’l a3 (com cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite)

PRATO GERAL  Penne de salmio e pescada ™" P T e 1eum SR8 90 beeolos coridos
PRATO DIETA 3,4
SOBREMESA Banana/ Fruta da época

logurte natural/ aromas sem adicdo de aglcar e pao de mistura com Fiambre de aves

Salmdo estufado ao natural com massa penne cozida e brécolos cozidos

(1,37

Nota: Prevé-se alteragdo 3 ementa por motivos religiosos, festividades, alteragdo da sazonalidade dos produtos hortoffuticolas, excesso ou rutura de stock.

Alergénios: A refeicdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém glUten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; S-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rijs;

Elaboragdo: Nutricionista, Joana Maria Martins (C.P: 4471N)

Assinatura: ,i’mm ’\ng
U |

9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos.
Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Revisdo: setembro, 2024

Semana 9



ASSOCIACAO Fmenta Semanal

HEARAGH Creche, Jardim de Infancia e ATL
LANCHE DA MANHA Magd/ Fruta da época Semana 6
SOPA Creme de feijdo-vermelho (com eencuts, s06hofs, o, bt e zele)
ALMOLO PRATO GERAL  Arroz malandro de frango e salada de tomate e mitho
PRATO DIETA  Arroz de Frango estufado o natural e repolho cozido
SOBREMESA Banana/ Fruta da época
LANCHE DA TARDE logurte natural/ aromas sem adigdo de aglcar e pdo de mistura com creme vegetal .7
LANCHE DA MANHA Pera/ fruta da época
SOPA Sopa de alho-frances on cenoua, dwbors, cebo, batta ¢ azeit)
ALMOCO PRATO GERAL  Empaddo de atum i a0 o (1w 50, ot o Tt ue e ) o cenoura baby cozida “n
PRATO DIETA  Atum em dgua estufado ao natural com puré de batata e cenoura baby cozida “r
SOBREMESA Magd/ Fruta da época
LANCHE DA TARDE Leite simples e pdo de mistura com Fiambre de aves (57
LANCHE DA MANHA Laranja/ Fruta da época
SOPA Sopa de espinafres oo ot Gl i e et
ALNOCO PRATO GERAL  Novilho estufado aos cubos com ervilhas e cenoura, massa fusilli e Feijdo-verde é:cgido o
PRATO DIETA  Novilho estufado aos cubos ao natural com massa fusilli e feijdo-verde cozido
SOBREMESA Pera/ Fruta da época
LANCHE DA TARDE Pdo de mistura com queijo e banana/ fruta da época 7
LANCHE DA MANHA Banana/ Fruta da época
SOPA Sopa de couve-Flor " U e ol e
ALMOCO PRATO GERAL  Lombinhos de pescada assados com molho de salsa, arroz de cenoura e brécolos cozidos @
PRATO DIETA  Lombinhos de pescada assados ao natural com arroz de cenoura e brocolos cozidos @
SOBREMESA Magd/ Fruta da época
LANCHE DA TARDE Leite com cevada e pdo de mistura com creme vegetalm
LANCHE DA MANHA Pera/ Fruta da época
- SOPA Creme de lentilhag 7 o0 #hors chob bt e sefe)
'>—< ALMOCO PRATO GERAL  Carbonara de cogumelos (00 g, Sl T SO o calada e tomate e milho O %™
cl'}_'g PRATO DIETA  Ovo mexido 30 natural com massa esparguete e cenoura baby cozida R
SOBREMESA Laranja/ Fruta da época
LANCHE DA TARDE logurte natural/ aromas sem adigdo de agicar e flocos de cereais pouco agucarados

Nota: Prevé-se alteragdo 3 ementa por motivos religiosos, festividades, alteragdo da sazonalidade dos produtos hortoffuticolas, excesso ou rutura de stock.

Alergénios: A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gloten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; S-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rijs;
9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos.
Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Elaboragdo: Nutricionista, Joana Maria Martins (C.P: 4471N) Revisdo: setembro, 2024

Assinatura: EC’C“"‘ n“mmﬁ
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ASSOCIAGAO
DA CRECHE
DE BRAGA

Fmenta Semanal

Creche, Jardim de Infancia e ATL

LANCHE DA MANHA

Banana/ Fruta da época Semana 7

SOP A Creme dE ervilh 35 (com cenoura, abobora, cebola, batata e azeite) | |

ALNOCO PRATO GERAL  Fusilli de salm3o e pescada I e T s e o D cenoura baby cozida a0
PRATO DIETA  Salm3o estufado ao natural com massa fusili e cenoura baby cozida™ * *
SOBREMESA Pera Fruta da época

LANCHE DA TARDE logurte natural/ aromas sem adicdo de aglcar e Flocos de cereais de milho pouco agucarados @

LANCHE DA MANHA Magd/ fruta da época

(com cenoura, abobora, cebola, batata e azeite)

SOPA Sopa de penca
. (ervilhas, cenoura e milho)
ALMOGO PRATO GERAL  Frango assado no forno com arroz primavera & tomate aos gomos
PRATO DIETA  Frango assado ao natural com arroz de cenoura e repolho cozido
SOBREMESA Laranja/ Fruta da época

LANCHE DA TARDE Leite com cevada e pdo de mistura com creme vegetal an

LANCHE DA MANHA Pera/ Fruta da época
(com cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite)

SOPA Sopa de grdo-de-bico
(lombinhos de pescada, meio ovo, batata cozida e cebolada de tomate) , . (&)
e brécolos cozidos

PRATO GERAL  Pescada & Poveira

ALMOCO . . . @
PRATO DIETA Pescada cozida com batata cozida e brécolos cozidos
SOBREMESA Magd/ Fruta da época

7)

LANCHE DA TARDE P30 de mistura com queljo e banana/ fruta da época

LANCHE DA MANHA Laranja/ Fruta da época

SOP A Sopa dE bFéCOlOS (com cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite)
(novilho, grdo de bico, massa penne, repolho, cenoura & tomate) (1, 3)
ALMOCO PRATO GERAL  Rancho
PRATO DIETA  Novilho estufado aos cubos ao natural com massa penne cozida & repolho cozido
SOBREMESA Pera/ Fruta da época

LANCHE DA TARDE Leite com cacau em pé e pdo de mistura com creme vegetal X

LANCHE DA MANHA Magd/ Fruta da época

S Op A Ereme dE espinaFres (com cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite)
. @, 4,14)
ALMOGO PRATO GERAL  Arroz de tentdculos de pota e salada de alface e cenoura4 raspada
PRATO DIETA Arroz de maruca estufado ao natural e cenoura cozida ™
SOBREMESA Banana/ Fruta da época

LANCHE DA TARDE

1,57

logurte natural/ aromas sem adicdo de aglcar e pao de mistura com Fiambre de aves (

Nota: Prevé-se alteragdo 3 ementa por motivos religiosos, festividades, alteragdo da sazonalidade dos produtos hortoffuticolas, excesso ou rutura de stock.

Alergénios: A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gloten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; S-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rijs;
9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos.
Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Elaboragdo: Nutricionista, Joana Maria Martins (C.P: 4471N) Revisdo: setembro, 2024
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ASSOCIACAO
DA CRECHE
DE BRAGA

in Fmenta Semanal

LANCHE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

Creche, Jardim de Infancia e ATL

Magd/ Fruta da época Semana 8
SOP A E reme dE ESPi n aFres (com cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite)

PRATO GERAL  Arroz 3 \/alencianamango' v Wl o, el o, o en) salada de tomate @™

PRATO DIETA  Frango estufado ao natural com arroz de cenoura e feijdo-verde cozido

SOBREMESA Banana/ Fruta da época

logurte natural/ aromas sem adigdo de aglcar e pdo de mistura com creme vegetal 0.7

Pera/ fruta da época

(com cenoura, abdbora, cebols, batata e azeite)

SOPA Sopa de feijdo-branco

PRATO GERAL  Pescada 3 Zé do Pipo (st sl com ol dcnuts, bl s € ITent e e 12 9509 o e 08 cozidos WJ
PRATO DIETA  Pescada estufada ao natural com puré de batata e brécolos cozidos “n

SOBREMESA Magd/ Fruta da época

. N ~ . " 1,37
Leite sxmples € pao de mistura com Flambre de aves > 7

Laranja/ Fruta da época

(com cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite)

SOPA Sopa de curgete

PRATO GERAL  Omelete de queijo e salsa com arroz de cenoura e salada de alface e milho 67
PRATO DIETA  Omelete simples com arroz de cenoura e repolho cozido

SOBREMESA Pera/ Fruta da época

P30 de mistura com queljo e banana/ Fruta da época 7

Banana/ Fruta da época
SOPA Sopa de alho-francés

PRATO SERAL Salada Ussa de atum (atum, batata, ervilhas e cenoura)
PRATO DIETA

SOBREMESA
Leite com cevada e pdo de mistura com creme vegetal[1J

(com cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite)

e Feijdo-verde Y
Atum em dgua estufado ao natural com batata cozida e feijao-verde corido?
Magd/ Fruta da época

Pera/ Fruta da epoca

S Op A Creme de rep Olh 0 (com cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite)
PRATO GERAL  Coxa de peru estufada com molho de cenoura, massa esparquete e salada de alface e tomate oo
PRATO DIETA Coxa de peru estufada ao natural com massa esparquete e cenoura cozida ">
P parg
SOBREMESA Laranja/ Fruta da época

logurte natural/ aromas sem adicdo de aglcar e Flocos de cereals POUCO agucarados (.9

Nota: Prevé-se alteragdo 3 ementa por motivos religiosos, festividades, alteragdo da sazonalidade dos produtos hortoffuticolas, excesso ou rutura de stock.

Alergénios: A refeicdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gloten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; S-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rijs;
9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos.
Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Elaboragdo: Nutricionista, Joana Maria Martins (C.P: 4471N)
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